
LA QUALITÉ DE VIE ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL (QVCT) 
Une démarche au service des TPE-PME

POURQUOI VOUS INTÉRESSER À LA QVCT ?

COMMENT VOUS Y PRENDRE ?

À VOTRE TOUR !

Pour améliorer la performance, la santé de tous et l’attractivité de votre entreprise

Pas de recette miracle mais des ingrédients essentiels (principes et méthodes)

Accédez à des ressources et aux acteurs de la région Occitanie pour vous guider

La QVCT pour les TPE-PME permet de :

Soutenir la cohésion d’équipe, enrichir le sens 
du travail, être plus efficace et innover…

Favoriser des conditions de travail permettant 
de faire un travail de qualité dans l’intérêt de tous,
y compris des clients et bénéficiaires.

Améliorer les façons de travailler d’aujourd’hui      
et de demain.

Engager l’ensemble des acteurs de l’entreprise : direction, 
management, salariés, représentants du personnel, etc. 
Piloter de façon concertée, partager une vision commune 
de la QVCT et un état des lieux…

Parler du travail en donnant la possibilité au personnel 
de s’exprimer sur son travail et de contribuer à l’améliorer.
Traiter les problèmes quotidiens et co-construire 
les projets.

Expérimenter de nouvelles façons de travailler 
dans l’entreprise.
Concevoir, mettre à l’essai, évaluer et ajuster.

Valoriser les travaux menés.
Communiquer en interne et en externe.

PARLER DU TRAVAIL

EXPÉRIMENTER

VALORISER

ENGAGER

LA QUALITÉ DE VIE ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL, 
OÙ EN ÊTES-VOUS ?

 Lien vers 
 l’autodiagnostic

CONSULTER LES TEXTES DE RÉFÉRENCE 

 Lien vers 
 le référentiel

  VOUS SOUHAITEZ IDENTIFIER 
  UN ACTEUR DE LA RÉGION ?

VOUS CHERCHEZ UN CONSULTANT ? 
DES TÉMOIGNAGES D’ENTREPRISE ?

RETROUVEZ 
L’ENSEMBLE DES 
RESSOURCES ICI :

QVCT

QVCT

QVCT

 Lien vers l’outil  Lien vers 
 ReflexQVT

http://www.prst-occitanie.fr/tags/2/
http://www.prst-occitanie.fr/tags/2/
http://www.prst-occitanie.fr/tags/2/
https://anact.sphinxonline.net/surveyserver/s/aract-occ/AUTOPOSITIONNEMENT_QVT_TPE_PME/questionnaire.htm#1
https://www.anact.fr/referentiel-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail
https://www.anact.fr/iframe/OutilsQVT-Occitanie/
https://reflexqvt.anact.fr/fr/



