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http://www.prst-occitanie.fr Financé dans le cadre de l'appel à projets dotation exceptionnelle PST4 – PRST 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guides pratique et juridique, jeux et animations 

• INRS - Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies 
professionnelles propose un ensemble d'outils, d'affiches, de focus juridiques (Missions référent VSST, 9 conseils aux 
managers, Dossier RPS, infographies, Evaluer les facteurs de risques, …), le dossier complet sur les violences sexistes 
et sexuelles afin de prévenir les VSST. 

• ANACT - Agence Nationale pour l'Amélioration des Conditions de Travail propose des ressources sur les violences 
sexistes et sexuelles, le guide "Tout ce que vous voulez savoir sur les agissements sexistes et le harcèlement sexuel au 
travail", des fiches outils et fiches ressources (autodiagnostic des facteurs organisationnels de risques VSST, intégrer 
le risque VSST dans le DUERP, analyser un cas de VSST, mener une enquête,…), "Sexisme sans façon" un jeu pour 
démasquer les différentes facettes du sexisme dans les situations de travail, … 

• Défenseur des Droits propose un dossier de ressources pédagogiques, juridiques, une vidéothèque, un guide pour 
les formateurs, … 

• Ministère de l'économie "Comprendre et agir contre les violences sexistes et sexuelles au travail". 

• Ministère du travail : dossier d'information juridique "Le harcèlement sexuel", guide pratique  "Harcèlement 
sexuel agissements sexistes au travail : prévenir, agir, sanctionner". 

• Centre Hubertine Auclert propose L'Egalithèque, un ensemble de guides, outils pédagogiques, un Kit d'action 
transposable depuis les collectivités locales. 

Chiffres clés , études de référence 

Ministère chargé de l’Égalité entre les femmes et les hommes et de la Lutte contre les discriminations produit 
chaque année des chiffres clés. 
Haut Conseil à l'Egalité entre les Femmes et les Hommes produit différents rapports notamment sur le sexisme 
en France, l'actualité juridique. 
Ministère de l'intérieur actualise les chiffres de référence dont l'enquête GENESE (Genre et Sécurité). 
Sénat publie "Santé des femmes au travail, des maux invisibles". 
Haute Autorité de la Santé publie "Sexe, genre et santé, rapport d'analyse prospective 2020". 

Les violences sexistes et sexuelles au travail 

Ressources 
prévention VSST 

Conseil : Retrouvez tous les outils réalisés par le PRST Occitanie. 
Abonnez-vous aux lettres d'information réalisées par les sites institutionnels, les sites 
spécialisés sur les VSST. Utilisez les moteurs de recherche internes aux sites institutionnels. 

Ressources audio-vidéo 

• Défenseur des Droits : "Réunion décolleté", "Au boulot" pour sensibiliser aux VSST, "Je tu ils nous vous 
elles" pour introduire le sujet (version courte ou longue). 

• INTEFP - Institut National du Travail, de l'Emploi et de la Formation Professionnelle : "Amélie et Thibault" 
pour repérer la stratégie de l'auteur de violences. 

• MIPROF - Mission interministérielle pour la protection des femmes contre les violences et la lutte contre la traite 
des êtres humains : le site d'information pour les victimes, témoins ou professionnels ; "Une femme comme moi", Kit 
de sensibilisation avec une vidéo autour de 4 témoignages ; "Paroles d’expert.es", des clips pédagogiques portant sur 
les conséquences des violences (sidération, dissociation, mémoire traumatique, stress aigüe, stress chronique, 
mécanismes des violences, …). 

• ARTE Radio : "Sexisme ordinaire en milieu tempéré", un Podcast à soi pour repérer la stratégie des auteurs de 
violences au travail. 

• ANACT : Sexisme au travail : un nouveau risque professionnel ?, Comment prévenir en amont ?, Comment 
sensibiliser et former ?, Comment traiter un cas ?. 
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