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Qualité de vie et des conditions de travail (QVCT):

Explorez une diversité de solutions !

avec le groupe de travail QVCT
du Plan régional santé travail Occitanie
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LA QVCT
EN OCCITANIE




L'origine ...

LE GROUPE DE TRAVAIL QVCT PRST OCCITANIE 2022-2025

z objectifs 1 5 partenaires

Sensibiliser les entreprises ° de la prévention
aux enjeux de la QVCT du GT QVCT PRST

Diffuser et transférer des outils

aux acteurs de I'entreprise P =
- employeurs, représentants du personnel, salariés - PRSI

et aux acteurs-relais
1 3 temoignages

d’entreprises sur la QVCT
durant les évenements PRST Occitanie
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C'est-a-dire...

Le travail utile :
Décloisonner un levier direct Relier individuel
sante et pérfor- de motivation et collectif:
mance : Uequilibre etd'efficacité le groupe faconne
qui renforce les individus...

Uentreprise et inversement

Tous acteurs
dans
Uentreprise

Un veritable
moteur de

A Les partenaires
Tout le monde du grOUpe de

y gagne: Un atout

salarieés, pour attirer trava | | QVCT

managers et et fideliser

dirigeants vos PRST OCCitanie

collaborateurs

Un outil sexpriment sur
ani qvrig il Absentéisme, |a QVCT

2013 W auservice
ANIQVCT des turnover :

2020 ¥ managers

Agir en prevention
primaire pour rédure
les risques
psychosociaux

agir a la source
pour retrouver
de la stabilite

Ensemble on va
plus loin

Demarche volontaire

et participative,
integrant le
dialogue social
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https://www.legifrance.gouv.fr/conv_coll/id/KALITEXT000028216997/

PARCOURS
QVCT




CONNAITRE
AGIR
PARTAGER
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« Parkor ... »

Parcours QVCT

\

Partager,
Je prévois de ...

' 000 R ¢ e N

Savoir ¢

signifie | Faire parti d'un IM‘engager dans ce|

I
I
| collectif QVCT |  collectif
l

\ =
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Parcours QVCT

)

Webinaire QVCT PRST 4 Occitanie 08 décembre 2025




Connaitre ...

Connaitre
Je souhaite... A

g_\m\ l Qucr

ettre d'information N°5 - Mai 2025
g St 2

| RETROSPECTIVE (DEPUIS SA CREATION EN 2019)

aaaaaaaaaa

Une cartographie.
<<<<<<<<

Une char
F__————- ::::::::::::::

| 1

| Savoir ce que =
: signifie la QVCT

.

LES ATELIERS QVT

a destination des Services de Prévention
et de Santé au Travail Interentreprises

SYNTHESE

Groupe QVCT : action du PRST Occitanie

Qe

Newsletters du réseau des
intervenants QVCT
PRST OCC

Synthése des ateliers QVT pour les SPSTI
PRST OCC

Tout savoir sur la QVT : vidéos de moins de 6 min
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https://www.anact.fr/tout-savoir-sur-la-qualite-de-vie-au-travail-en-moins-de-6-minutes
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/170/sensibiliser-et-outiller-les-spsti-sur-la-qvct-pour-agir-aupres-des-tpe-pme/

Connaitre ...

% Mercredi 04 décembre 2024
CCI Cahors

_4 9h 12h

LA QUALITE DE VIE ET LES CONDITIONS DE TRAVAIL (QVCT)

De la théorie a la pratique...
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@ SeLoccmne ¢ ; :"{?."{g’la“ /‘ ;‘_"_..m m*
Ateliers (CCl, ...) PRST OCC PRST TOL;_IS 2C;CCITANIE

® ISRV
= anact SECURITE Dy Ee A B
QUALITE |ENVIRONNEVENT |RSE =
SE Md NQEUIZOL H’E :jg; ?l aIIEE Les GOl d'Occitanie vous proposent une séie de webinaires Santé-Sécurité au travail
DE VIE ET DES LA li"E UE wE WEBINAIRE N°4 > JEUDI 15 JUIN A 14H30
CONDITIONS « DE LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL A LA QUCT, QUELLES OPPORTUNITES
DE TRAVALL ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL (QVET) FOUR L5 ETREPSE -

» Dela OVT la QVCT, de quoi s'agit-i ?

Regards de 2 entreprises (TPE) occitanes

PEPT

Du 16 au 20 juin 2025

PARLER DU TRAVAIL,
C’EST PRODUCTIF!

* La mise en place d'une démarche QVCT

* Les intervenants:
Aurore COIBION, chargée de mission ~ ARACT Occitanie
Julien GODEFROY, représentant CFE-CGC - PRST Occitanie

Replay des webinaires QVCT PRST OCC

SQVCT ANACT
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https://www.anact.fr/semaine-pour-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail
https://www.prst-occitanie.fr/r/175/prst-tour-occitanie-2025/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=ktMsP36SH3s&list=PLvYeU4X0yhvkDUEQJNtWVRtxriARKjd3d&index=19

Parcours QVCT
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el est de..

INFORMER

3/ UN FLYER J
a partager aux TPE-PME
LA QUALITE DE VIE ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL (QVCT)
PME

Une démarche au service des TPE-|

QUALITE DE VIE ET
DES CONDITIONS DE T|

Flyer QVCT a destination des Campagne d'informations Reférentiel QVCT ANACT
TPE-PME - PRST OCC PRST OCC
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https://www.prst-occitanie.fr/r/169/flyer-qvct-une-demarche-au-service-des-tpe-pme-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/171/-non-mais-c-est-quoi-ce-travail--ameliorer-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail/
https://www.anact.fr/sites/default/files/2023-12/anact_referentiel_092023.pdf

QUESTIONNER - EVALUER

OUTIL 1

L'engagement de Pentreprise sur F'amélioration des conditions de travail

5 —
répondre posiivement 3 I uestion (Freins, levies, obsarvations, réactions et )
La prise en compte des conditions de travail |
o e drguantestsene. OUTIL 2
irig travail et aux spécificit
e pirhyrasip il | o pratiques existantes favorisant la QVCT au sein de Fentreprise
engage-. : ]

Exemple de sous-thématiqu.
Ex OUTIL3
PLAN
REGIONAL T Ty et - Panification et rganistion c p
SANTE TRAVAIL OCCITANIE 4 traval e dos st (OREETS) N ipes & méthodes de la
[occianic } b~

« Horaires et temps de travail
- Procés ésultats de la

- Autonomie dans le travail

- Télétravail

- Organisation de la polyvalence
« Clarté des consignes

Appliquez-vous déja les principes et méthodes de la QVCT ? De quelles fagons ?

- Connaissance de la stratégie,

F AUTODIAGNOSTIC QVCT- Employeur TPE-PME — G

- Organisation des absences des s:
- Reconnaissance du travail et

d'évolution
pratiques. “‘ [Tl - Gestion des compétences Les conditions de 3
I e ameorer e  Transmission des savoirs travail au centre des
ité i iti i nouveaux: rofessionnels. - tés s 14 S
Qualité de Vie et des Conditions de Travail, e e, [l < e rresiomets e sl 2 fpeceido
rincif ir « Plan de formation 1

ou en étes-vous ? Arespeiondecépars

- Temps d'échanges sur le travail
Crpaatons b
. toionex g o i

- Intégration des nouveaux Expérimentation Implication des
- Relations au travail de nouvelles
+ Lieuxtemps de pause communs facons de
- Rle et fonctionnement du CSE

salariés a
F'occasion de
travailler changements

- Equité dans le tratement des sal
- Conciliation vie professionnelle |
- Egalité professionnelle Femme /|
- Pyramide des iges

- Prise en compte du handicap

Autonomie et Partage des
pouvoir d’action
dess

- Locaux, outils et matériel 3 dispc
travaller

- Document Unique

- Prévention des risques professiol
risque sanitaire, TMS, RPS, addic!

- Maintien dans l'emploi

- Optimisation des déplacements
professionnels

lariés

Faire un état des lieux par un autodiagnostic
— PRST OCC

L’outil RADAR dessine les acquis et pistes de progrés

Questionner l'entreprise sur sa QVCT avec 3 outils

- PRST AURA
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https://anact.sphinxonline.net/surveyserver/s/aract-occ/AUTOPOSITIONNEMENT_QVT_TPE_PME/questionnaire.htm#1
https://www.anact.fr/outils-qvct-pour-les-services-de-prevention-et-de-sante-au-travail

est de...

SENSIBILISER - ACCOMPAGNER

=
PREFET
£ aract

RESSOURCES CONCRETES SUR LA QVCT
POUR ACCOMPAGNER LES TPE-PME EN OCCITANIE

A destination des professionnels de prévention et de santé au travail

Le groupe de traval Qualité de Vie et des
Conditions de Travail du Plan Régional Santé
Travail (PRST) 4 Occitanie met 4 disposition
des ressources pratiques pour outller les
professionnels de prévention et de santé au
travail, comme les Services de Prévention et
de Santé au Travail Interentreprises (SPSTI) ou
les P

dans leur démarche QVCT.

> POURQUOI CES RESSOURCES ?

PLAN
REGIONAL
SANTE TRAVAIL
[oc. ]

Ces ressources s'appuient sur les résultats de
Ienquéte : « QVCT : Pratiques et besoins des
SPSTI d'Occitanie », menée auprés des salariés
de ces services (473 répondants) dans le cadre
du PRST 4 (2022-2025) et validée par le CROCT
Occitanie.

La démarche et les enseignements de cette
enquéte ont été présentés aux directions du
réseau PRESANSE Occitanie

> DES RESSOURCES POUR PASSER A L'ACTION

C™l Repéres clés en vidéos

COMPRENDRE LA QVCT

J—

S'INSPIRER PAR LE TEMOIGNAGE DE TPE-PME

LAy cn Armand

@!

Fiche ressources QVCT SPSTI -

PRST OCC
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KIT D'ANIMATION ATELIER QVCT

Sensibilisation

De la théorie a la pratique...

, Hi

Sapoor seksd par e grovps da v QVCT s PRST 4 Cockacss - Novantes 2025

Sensibiliser a I'aide du kit d'animation Atelier QVCT
PRST OCC


https://www.prst-occitanie.fr/_depot_arko/articles/2212/qvct-les-ressources-pour-les-spst_doc.pdf
https://www.prst-occitanie.fr/r/182/kit-d-animation-atelier-de-sensibilisation-a-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-/

S'INSPIRER

Témoignages de structures sur la QVCT

Agir ...

tion est de..
Atelier Tuffery
Manufacture jeans < 50 salariés

Aven Armand & Cité de Pierres
Tourisme < 50 sal.

Fermiers Occitans GARD
Industrie volailles
UEaIoNieS Chateau de I’Engarran
Tourisme < 10 sal.
E—— let HAUTE-GARONNE o o 08 S Profil Systemes
ran : ourma. £ : Métallurgie > 250 sal.
Station de Ski -
> 100 sal. : EHPAD La maison des Arbousiers

HAUTES-PYRENEES ARIEGE Médico-social 50 sal.

. PE!: .11 , AFDAIM - ADAPEI 11
Social, médico-social

¥ Médico-social > 250 sal.
PYRENEES-ORIENTALES > 200 sal.

La Compagnie des

Pyrénées

Industrie des eaux Couserans Construction
< 50 sal. SCOP Batiment < 100 sal.
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https://www.prst-occitanie.fr/a/902/-27-05-2025-montauban-retour-sur-le-prst-tour-occitanie-dans-le-tarn-et-garonne/
https://www.prst-occitanie.fr/a/536/journal-du-tour-albi-4/
https://www.prst-occitanie.fr/a/589/journal-du-tour-mende-10/
https://www.prst-occitanie.fr/a/589/journal-du-tour-mende-10/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/175/prst-tour-occitanie-2025/
https://www.prst-occitanie.fr/a/595/octobre-2022-journee-d-echanges-sur-l-articulation-qvct-rse/
https://www.prst-occitanie.fr/a/597/journal-du-tour-saint-paul-de-jarrat-11/
https://www.prst-occitanie.fr/a/597/journal-du-tour-saint-paul-de-jarrat-11/
https://www.youtube.com/watch?v=ktMsP36SH3s&list=PLvYeU4X0yhvkDUEQJNtWVRtxriARKjd3d&index=19
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/

SE FORMER A LA QVCT

B eIy anact
FRANCAISE

Liberté agence nationale
Egalité pour I‘amélioration
Fraternité

Qualité de vie et des
conditions de travail

UNIVERSITE TOULOUSE | lT
Jean Jaures | U

Les formations 2026 de I'Anact sont ouvertes !

Piloter une démarche QVCT Dipléme d'Université QVCT
Catalogue ANACT Université Toulouse Jean-Jaureés
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https://www.anact.fr/services?f%5b0%5d=service:115&mtm_campaign=Offre-formation-EPA2025&mtm_kwd=Offre+Formation+EPA+2025&mtm_source=emailing&mtm_medium=CRM&mtm_content=narional
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/formation-continue/diplome-duniversite-qvct-conduire-une-demarche-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail

o™ >3@Q@ %« o 3 0 0 60 o

est de...

ETRE ACCOMPAGNE

Santé au travail

Ce champ QVT recouvre
I'ensemble des sujets, actions...

Acteurs et ressources QVT en
Occitanie

Compétences, parcours

professionnels

Ce champ QVT correspond a
la prise en compte des...

Egalité professionnelle pour
tous

Ce champ QVT renvoie aux

Acteurs & Ressources QVCT en Occitanie
MINDMAP
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https://anactweb.github.io/forge/AractOCC_GraphQVT/index.html

Partager ...

Parcours QVCT

.

\

Partager,
Je prévois de ...

M'engager dans ce|

I
Faire parti d'un | I

| | collectif |

|| I

I
|
| collectif QVCT
|
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Partager,
Je prévois de ...

]

LE RESEAU DES INTERVENANTS QVCT
OCCITAN

(———————— N Réseau ouvert depuis M
| Faire parti d'un l AL
| s : aux consultants, Eme. 2 T A=
| collectif QVCT : . . W S @E8T gl da
I /l . preventeurs internesou | 4 20909000 % vy = LY
S————— ._externes, acteurs-relais . 1L
"""""""""""""""" = ¥ E”:“i =i gy o
S — - 2 E;H 'ﬂﬁ@fwf Q,é
/. N U E AV
¢ = AaTy =B
Inscription : par mail a
intervenants-qvt- .
occitanie@anact.fr [ + de 200 Inscrits }
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mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/

Partager ...

Partager, i
[ Je prévoigs de .. ] LE RESEAU DES INTERVENANTS QVCT
OCCITAN

32

M'engager dans ce|

|

| ' | événements |
| collectif : . organisés depuis |
L _______ ) 5 ans :

__________________________

S’acculturer
Partager
Echanger

Mettre en relation
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https://www.prst-occitanie.fr/a/595/octobre-2022-journee-d-echanges-sur-l-articulation-qvct-rse/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/

PERSPECTIVES
2026




Rencontrer ...

Proximite

-

Qu?stionnlaire Avis du Une vision
aupres du réseau groupe QVCT commune
des intervenants // PRST 4
: v

Mai/Juin 2025

Occitanie |

Territoires

Planification
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Rencontrer ...

Questionnaire
aupres du réseau
des intervenants

Mai/Juin 2025

Acteur relai

SPSTI

QVCT

Avis du

( groupe
) QVCT PRST

4

dlulogb

social

Rejoindre les acteurs
du dialogue social

Proximité avec les employeurs et les salariés
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Une vision
commune

Croisement des thématiques

enonun{?mmow




Merci pour
votre
participation

Contributeurs du groupe PRST 4 QVCT

Artus ALBESSARD
Frank ATAHAMU-TAGI
Bedra BEDR

Sylvie BUTROT

Florian DEBERGHES
Emmanuelle DUBOURG
Julien GODEFROY

Jodie GUICHENDUCQ

Jean-Fran¢ois LABAQUERE
Nathalie MAIQUES
Christine MERIEL
Fabienne MIROBOLANT
Florent PRUCEL

Mathilde VIAUD

Michel VIGIER

ASMT 65
CFDT

CINOV
PRESTAL
PREVALY
SSTMC
CFE-CGC
DREETS
UIMM, Pdt CRPST
SSTMC

SRAS

CARSAT MP
PREVY

MSA MP Nord
UPAP

=, LES PILOTES DU GROUPE DE TRAVAIL
QVCT PRST OCCITANIE :

Avurore COIBION, Aract Occitanie,

06 67 38 72 27, a.coibion@anact.fr

Nelly VILLANTI, Aract Occitanie,
06 23 40 47 96, n.villanti@anact.fr

Support & Replay

PLAN
REGIONAL
SANTE TRAVAIL


https://www.prst-occitanie.fr/
https://www.prst-occitanie.fr/r/180/-08-12-2025-en-ligne-qvct-explorez-les-solutions-du-plan-regional-sante-travail-occitanie-/

