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LA QVCT
EN OCCITANIE
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LE GROUPE DE TRAVAIL QVCT PRST OCCITANIE 2022-2025

15 partenaires 
de la prévention 

du GT QVCT PRST 

2 objectifs
Sensibiliser les entreprises 

aux enjeux de la QVCT

Diffuser et transférer des outils 
aux acteurs de l’entreprise 

 - employeurs, représentants du personnel, salariés - 
et aux acteurs-relais

13 témoignages
d’entreprises sur la QVCT

durant les évènements PRST Occitanie

L’origine …
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Les partenaires 
du groupe de 
travail QVCT 

PRST Occitanie 
s’expriment sur 

la QVCT

Q
V
C
T
?
 

C’est-à-dire… 

Q
V
C
T

ANI QVT
2013

ANI QVCT
2020
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https://www.legifrance.gouv.fr/conv_coll/id/KALITEXT000028216997/
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PARCOURS
QVCT
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CONNAÎTRE 
AGIR 

PARTAGER
Un voyage vers la QVCT
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« Parkor … »
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Parcours …
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Connaître …

Synthèse des ateliers QVT pour les SPSTI 
PRST OCC

Newsletters du réseau des 
intervenants QVCT

PRST OCC

Tout savoir sur la QVT : vidéos de moins de 6 min
ANACT

S
A
V
O
I
R
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https://www.anact.fr/tout-savoir-sur-la-qualite-de-vie-au-travail-en-moins-de-6-minutes
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/170/sensibiliser-et-outiller-les-spsti-sur-la-qvct-pour-agir-aupres-des-tpe-pme/


SQVCT ANACT
Replay des webinaires QVCT PRST OCC

PRST TOUR OCCITANIE 
2025

Ateliers (CCI, …) PRST OCC
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Connaître …
C
o
m
p
r
e
n
d
r
e

https://www.anact.fr/semaine-pour-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail
https://www.prst-occitanie.fr/r/175/prst-tour-occitanie-2025/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=ktMsP36SH3s&list=PLvYeU4X0yhvkDUEQJNtWVRtxriARKjd3d&index=19


Agir …
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INFORMER

Référentiel QVCT ANACTFlyer QVCT à destination des
TPE-PME - PRST OCC

Campagne d’informations
 PRST OCC

Agir …
I
n
f
o
r
m
e
r

https://www.prst-occitanie.fr/r/169/flyer-qvct-une-demarche-au-service-des-tpe-pme-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/171/-non-mais-c-est-quoi-ce-travail--ameliorer-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail/
https://www.anact.fr/sites/default/files/2023-12/anact_referentiel_092023.pdf


Questionner l’entreprise sur sa QVCT avec 3 outils 
- PRST AURA

Faire un état des lieux par un autodiagnostic 
– PRST OCC

QUESTIONNER - ÉVALUER 

Agir …
É
v
a
l
u
e
r
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https://anact.sphinxonline.net/surveyserver/s/aract-occ/AUTOPOSITIONNEMENT_QVT_TPE_PME/questionnaire.htm#1
https://www.anact.fr/outils-qvct-pour-les-services-de-prevention-et-de-sante-au-travail


SENSIBILISER - ACCOMPAGNER

Sensibiliser à l’aide du kit d’animation Atelier QVCT  
PRST OCC

Agir …
S
e
n
s
i
b
i
l
i
s
e
r

Fiche ressources QVCT SPSTI – PRST OCC
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https://www.prst-occitanie.fr/_depot_arko/articles/2212/qvct-les-ressources-pour-les-spst_doc.pdf
https://www.prst-occitanie.fr/r/182/kit-d-animation-atelier-de-sensibilisation-a-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-/


S’INSPIRER
Témoignages de structures sur la QVCT

Agir …
S
’
i
n
s
p
i
r
e
r

APAS 82
Soins et aide à 

domicile
> 100 sal.

Fermiers Occitans
Industrie volailles

> 100 salariés

Atelier Tuffery
Manufacture jeans < 50 salariés

Château de l’Engarran
Tourisme < 10 sal.

Profil Systèmes
Métallurgie > 250 sal.Grand Tourmalet

Station de Ski 
> 100 sal.

Couserans Construction
SCOP Bâtiment < 100 sal.

La Compagnie des 
Pyrénées

Industrie des eaux
< 50 sal.

PEP 11
Social, médico-social

> 200 sal.

AFDAIM – ADAPEI 11
Médico-social > 250 sal. 

EHPAD La maison des Arbousiers
Médico-social 50 sal.

Aven Armand & Cité de Pierres
Tourisme < 50 sal.
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https://www.prst-occitanie.fr/a/902/-27-05-2025-montauban-retour-sur-le-prst-tour-occitanie-dans-le-tarn-et-garonne/
https://www.prst-occitanie.fr/a/536/journal-du-tour-albi-4/
https://www.prst-occitanie.fr/a/589/journal-du-tour-mende-10/
https://www.prst-occitanie.fr/a/589/journal-du-tour-mende-10/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/175/prst-tour-occitanie-2025/
https://www.prst-occitanie.fr/a/595/octobre-2022-journee-d-echanges-sur-l-articulation-qvct-rse/
https://www.prst-occitanie.fr/a/597/journal-du-tour-saint-paul-de-jarrat-11/
https://www.prst-occitanie.fr/a/597/journal-du-tour-saint-paul-de-jarrat-11/
https://www.youtube.com/watch?v=ktMsP36SH3s&list=PLvYeU4X0yhvkDUEQJNtWVRtxriARKjd3d&index=19
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/168/revoir-le-webinaire-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-qvct-en-entreprise-regard-de-2-entreprises-tpe-occitanes-du-20-juin-2024/


SE FORMER À LA QVCT

Agir …
S
e
 
f
o
r
m
e
r

Piloter une démarche QVCT 
Catalogue ANACT 

Diplôme d’Université QVCT
Université Toulouse Jean-Jaurès
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https://www.anact.fr/services?f%5b0%5d=service:115&mtm_campaign=Offre-formation-EPA2025&mtm_kwd=Offre+Formation+EPA+2025&mtm_source=emailing&mtm_medium=CRM&mtm_content=narional
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/formation-continue/diplome-duniversite-qvct-conduire-une-demarche-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail


ÊTRE ACCOMPAGNÉ

Acteurs & Ressources QVCT en Occitanie 
MINDMAP

Agir …
Ê
t
r
e
 

a
c
c
o
m
p
a
g
n
é
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https://anactweb.github.io/forge/AractOCC_GraphQVT/index.html


Partager …
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LE RÉSEAU DES INTERVENANTS QVCT 
OCCITAN

Inscription : par mail à 
intervenants-qvt-
occitanie@anact.fr  

Réseau ouvert depuis 
2019

aux consultants, 
préventeurs internes ou 
externes, acteurs-relais

+ de 200 Inscrits 

Partager …
C
o
l
l
e
c
t
i
f
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mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
mailto:intervenants-qvt-occitanie@anact.fr
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/


S’acculturer
Partager
Echanger

Mettre en relation

32
évènements 

organisés depuis 
5 ans

Partager …

LE RÉSEAU DES INTERVENANTS QVCT 
OCCITAN
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https://www.prst-occitanie.fr/a/595/octobre-2022-journee-d-echanges-sur-l-articulation-qvct-rse/
https://www.prst-occitanie.fr/a/844/decembre-2024-journee-d-echanges-sur-le-management-de-la-qvct/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
https://www.prst-occitanie.fr/r/166/le-reseau-des-intervenants-qvct-occitanie-/
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PERSPECTIVES
2026
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Questionnaire 
auprès du réseau 
des intervenants 
Mai/Juin 2025

Avis du 
groupe QVCT 

PRST 4

Une vision 
commune

Proximité

Territoires

Planification

Rencontrer …
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Acteur relai SPSTI QVCT
Rejoindre les acteurs 

du dialogue social

Proximité avec les employeurs et les salariés

Rencontrer …

Croisement des thématiques

Questionnaire 
auprès du réseau 
des intervenants 
Mai/Juin 2025

Avis du 
groupe 

QVCT PRST 
4

Une vision 
commune
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Merci pour 
votre
participation 

Contributeurs du groupe PRST 4 QVCT 
Artus ALBESSARD ASMT 65

Frank ATAHAMU-TAGI CFDT

Bedra BEDR CINOV

Sylvie BUTROT PRESTAL

Florian DEBERGHES PREVALY

Emmanuelle DUBOURG SSTMC

Julien GODEFROY CFE-CGC

Jodie GUICHENDUCQ DREETS

Jean-François LABAQUERE UIMM, Pdt CRPST

Nathalie MAÏQUES SSTMC

Christine MERIEL SRAS

Fabienne MIROBOLANT CARSAT MP

Florent PRUCEL PREVY

Mathilde VIAUD MSA MP Nord

Michel VIGIER UPAP

Support & Replay
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https://www.prst-occitanie.fr/
https://www.prst-occitanie.fr/r/180/-08-12-2025-en-ligne-qvct-explorez-les-solutions-du-plan-regional-sante-travail-occitanie-/

